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DEFINICION DE
UNA MUJER CHINGONA
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..'~..__ ___."' — Gallardo, Adriana. (2022).
o “Como ser una mujer Chingona...
iY no morirse del MIEDQO!

Mujer que se supera, que logra lo que se propone, no se rinde
ante el miedo, leal, honesta, de palabra, responsable e ingeniosa;
si observas con detenimiento, todas esas bellas cualidades tu ya
las tienes o las tenias de chiquita o de jovencita y en alguna curva
del camino perdiste alguna o varias de ellas. Dios nos crea perfec-
tas, integras y completas. Somos nosotras quienes vamos cam-
biando nuestra esencia con esos temores que adquirimos a través
de las diversas experiencias que nos presenta la vida.
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Igual que nacemos equipadas, nacemos felices. ;A poco has
conocido un bebé infeliz? Si no es por hambre, frio o cdélicos, los
bebitos ni lloran. Con los anos vamos perdiendo esa felicidad,
unos Mas que otros. Es ahi cuando nace nuestras ansias de ser
chingonas. Porque ser chingona es ser feliz y esa sensacion de

”n ou

ser chingona viene disfrazada de “lograr el éxito”, “conseguir el
trabajo de tus suenos”, “encontrar el amor” o “mantener una
familia unida.” Si te fijas, lo que buscamos, mas que ser chingo-

nas, es la felicidad y plenitud.

Te lo digo y te lo repito: ya eres mujer chingona. Chingonas
nacemos todas. Es un atributo que Dios nos regala en el mo-
mento en el que nos da el pase a este mundo. Diosito nos dio el
valor, |la fortaleza, la paciencia, la entereza y la resiliencia necesa-
rias para afrontar los grandes retos de esta vida. Solo que, en
algun punto del camino, bien sea por educacion, por lo que nos
dicta la sociedad o por cosas que nos suceden, perdemos de
vista a la chingona que llevamos dentro. Para ayudarte a encon-
trar a tu “chingona interior” he creado esta lista de diez puntos
que puedes usar, practicar y hacerlos tuyos cuando los necesites
y aprendas a Como ser una mujer chingona en 10 pasos.

Algunas de nosotras necesitaremos usar y poner en practica los
diez; tendremos que recurrir a ellos sin saltarnos ni uno. Otras,
tal vez ya sepamos manejar algunas de estas herramientas
magistralmente y solo nos hara falta trabajar algunos de estos
pasos.

Yo personalmente los trabajo todos. Hay ocasiones en las que me
enfoco mas en uno que en otros, pero lo importante es que, para
seguir siendo la mujer chingona que eres, practiques estos diez
pasos que te propongo todos los dias.

Porque adivina quién aparece por la puerta si permitimos que se
debilite la chingona que llevamos dentro: nuestra enemiga
ndmero uno que No es otra que la victima. Y por la victima
vamos a comenzar.



(o1)

Amiga lectora que tanto respeto me mereces: me gustaria
recordarte lo que yo necesité oir en su momento. Te recomien-
do que te valores, que te quieras y te respetes. Quiero que
utilices tu tiempo y tu energia en ti, en ser cada dia mejor.
Entiende que no tienes control de lo que hagan y digan los
demas. Sé tu misma, siéntete orgullosa de tiy de quién eres.
En caso de que empiece a aflorar esa victima otra vez, esa
Maria la del Barrio o Marimar, mantente alerta y consciente.
Desarrolla una palabra o una imagen que te avise, para que
nunca bajes la guardia. Haz que eso sea tu alarma anti-victima
personal y Usalo cuando sientas que flojeas. Entrénate para no
reaccionar como victima frente a los obstaculos que se te
presenten cada dia. Cada vez que te ocurra algo desagradable,
corre ante un espejo y preguntate qué responsabilidad tienes
td en esoy qué remedio le puedes poner o qué solucion
puedes buscar sin recurrir a culpar a nadie.

Cada vez que siento que la victima quiere quitarle espacio a la
mujer chingona que llevo dentro, me ayuda imaginarme un
titere hecho de trapos y madera. Esa imagen me cala hondo y tal
vez te sirva a ti también. Piensa que si te conviertes en victima te
conviertes en titere. Visualizate como una marioneta sin volun-
tad a la que estan manejando por dentro o jalandola con hilos
por fuera. i{Seria como darle el control remoto de tus emociones a
un extrano! Con solo oprimir un botén, esta persona te podria dar
ordenes: “que se ponga triste ... que le dé ansiedad ... que le dé
estrés ... ahora que no duerma”. Con solo imaginarme a esa
persona con el control remoto de mi vida y el poder de manejar-
me en su mano, yo me digo: “no voy a ser titere de nadie”. Y la
victima que queria regresar se escapa por la puerta de atras.



En todo esto, quiero aclararte algo: cuando te digo que “yo no soy
victima de nada ni de nadie” no significa que yo sea perfecta,
gue No Mme equivoque o que no la riegue; solo quiero decir que
Nno me voy a desgastar en averiguar quién tiene la culpa de mis
tragedias sino que me voy a enfocar en lo que esta en mi mano,
en lo que yo puedo alterar, cambiar o reescribir. Esa es mi
responsabilidad. Para mi, esto es una filosofia de vida muy pode-
rosay te invito a gque empiece a ser la tuya. Te dara mucha fuerza
y poder.

El poder esta en mi

Hablando de poder, te vuelvo a compartir esta frase de mi madre
gue uso como un mantra para desterrar a la victima de mi vida
cuando quiere volver a asomarse. Son cinco sencillas palabras
que debes saberte de memoria: el poder esta en mi.

Tu poder esta en ti en el plano fisico, en el mental y en el plano
espiritual.
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CONOCETE A Tl MISMA

Si ser victima te despojaba de toda responsabilidad y posibili-
dad de accion, hay otro mal que igualmente te impedira que
puedas avanzar en la vida. Me refiero a la falta de conocimien-
to de ti misma.

Dicen que no hay viento favorable para quien no sabe adénde
va. Es una verdad como un templo ;Quién eres? ;Qué quie-
res? ;Con qué suenas? ;Cuales son tus mayores virtudes, tus
mayores defectos, tus puntos fuertes o tus debilidades? Si no
eres capaz de responderte a estas preguntas, dificilmente
podras convertirte en esa mujer chingona que deseas ser. El
autoconocimiento es la llave que te abrira las puertas de la
chingoneria que todas queremos disfrutar algun dia.

Cuando tu te conoces de verdad, cuando sabes quién eres, a
donde vas y por qué vas en esa direccion puedes tomar deci-
siones importantes capaces de transformar tu vida para siem-
pre.

En cambio, cuando no sabes para donde apunta tu brdjula ni
por qué haces lo que haces tu vida no avanza. Es como ese
barco a la deriva a merced del viento caprichoso. Cuando te
conoces, tomas decisiones que te pueden dar resultados
satisfactorios. Si esos resultados al final no resultan tan bene-
ficiosos como imaginabas, al menos te serviran de aprendiza-
je. Aunque te equivoques seras consciente de hacia donde
estas dirigiendo tus pasos y podras cambiar y corregir la ruta
si es preciso. Por eso es tan importante conocer nuestras
fortalezas y debilidades de un modo honesto y profundo.
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Conocerte implica saber cuales son tus capacidades, pero
también tus limitaciones y tu areas donde necesitas mejorar.
Solo asi podras establecer metas realistas que puedas cum-
plir en un plazo razonable y con los recursos a tu alcance.
Ponerse a menudo metas ilusorias en el campo de la supera-
cion personal es regalarse el pan diario de la frustracion,
porque cuando no las puedas cumplir te vas a sentir como
una total perdedora. Solo conociéndote a fondo sabras qué te
puedes exigir a ti misma y qué no (siendo realista); qué
puedes alcanzar y qué es pura quimera e invencion de
novela.

~

~afiin
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CONOCE TUS EMOCIONES

Ya te secaste las lagrimas de la victima y decidiste conocerte a
ti misma. Ahora es el momento de escuchar el tercer paso de
toda mujer chingona: conocer tus emociones y manejarlas
sabiamente. Este paso es decisivo para que logres cumplir las
metas que llevas tantos anos posponiendo.

Hasta hace poco creiamos que una “persona inteligente” era
aquella que destacaba en matematicas o aquella que era
rapida memorizando informacién y se convertia en abogado o
ingeniero. Durante anos medimos nuestra inteligencia por el
coeficiente intelectual (Cl). Hoy en dia, para sorpresa de todos,
hemos descubierto que esa no es la Unica inteligencia nece-
saria para sobrevivir y sobresalir en este mundo ni tampoco la
mas importante.

Desde que me inicié en el mundo de los negocios me di
cuenta de que habia personas que apenas podian leer y escri-
bir pero eran muy intuitivas, sabian resolver problemas, logra-
pban avanzar sin muchos recursos y se mantenian serenas
hasta en los peores momentos. Todo esto les permitia tomar
decisiones acertadas. También conozco individuos que no han
gozado de mucha preparacion académica pero que han
sabido enfrentar tragedias familiares o personales mejor que
los mejores psicologos y terapeutas del mundo. Todas estos
seres sin grandes titulos universitarios ni grandes “cerebros
intelectuales” tienen algo en comun, otra clase de inteligencia
sin la cual no podemos salir a flote: la inteligencia emocional.
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Inteligencia emocional:
el mejor camino al éxito

Hoy en dia, a través de infinidad de estudios, nos ha quedado
claro que la inteligencia emocional es la que nos lleva mas
lejos a la hora de lograr aquello que deseamos, aquello que
Nos va a brindar satisfacciones y que identificamos con el
éxito. Ya lo dice el refran: la que se enoja pierde.

Puedes tener la mejor idea para un negocio, puedes contar
con inversionistas, pero si No sabes mantener la calma, tomar
decisiones con la cabeza fria, controlar tu estado de animo y

guiar serenamente a los demas miembros del equipo, jamas
vas a triunfar con tu negocio.

co B
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La Inteligencia emocional la menciond por primera vez el
autor Wayne Payne en 1985 en una disertacion doctoral, pero
fue el psicdlogo y periodista Daniel Goleman quien la definid
mejor y la popularizé en su libro del mismo titulo, Inteligencia
Emocional, en 1995. Si te fijas, este concepto es relativamente
nuevo, muy reciente en la historia de la psicologia. Goleman la
definié como “la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones”.

En otras palabras, es conocer nuestros sentimientos y saber
utilizarlos para dirigir nuestros pensamientos y nuestra con-
ducta hacia los objetivos que nos hemos marcado.

En el punto anterior veiamos la importancia de conocerse a
una misma (autoconocimiento) y cdmo gran parte de este
trabajo consiste en detectar, reconocer y analizar lo que esta-
mos sintiendo (nuestras emociones).

Cuando pregunto: “;Coémo te sientes? ;Qué sientes?”, hay
personas que me responden: “No sé qué tengo, me siento
mal pero no sé por qué.” Te sorprenderia saber cuantas de
nosotras no podemos ponerle nombre a lo que nos pasa por
dentro. ¢ Estamos tristes o nostalgicas? ;Nerviosas o cansa-
das? ;Nos sentimos ofendidas o traicionadas? ¢ Tranquilas o
aburridas? ;Y por qué? Te reto a que pares de leer un instante
y definas qué sentimientos o emociones tienes ahorita
mismo presentes en tu cabeza o en tu corazon. ; Puedes?

Sientas lo que sientas, solo te diré que para ser mujer chingo-
na vas a tener que trabajar tu inteligencia emocional. Toda
mujer chingona sabe lo que siente y esta en control de lo que
siente. Para lograrlo vamos a tener que estudiar las emocio-
nes una por unay ponerles nombre al igual que ya hicimos
con los miedos.
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SACUDETE LA FLOJERA

Recapitulando estos primeros mandamientos de toda mujer
chingona: ya dejaste de ser victima o al menos ya detectas
cuando te pones en ese mood tan perjudicial. Ya te conoces a ti
mismay ya puedes detectar y poner a trabajar a las emociones
a tu favor. Ahora es momento de entrar en accion, porque de
nada sirve toda la teoria del mundo si no la pones en practica.

Hay quienes leen y estudian miles de libros sobre autoconoci-
miento e inteligencia emocional y no mejoran sus vidas ni tanti-
to. ¢ Por qué? Porque saber mucho y no hacer nada es como
entrenar boxeo en el gym toda la vida y jamas enfrentarse a un
contrincante en el cuadrilatero. Es como memorizarte una dieta
pero luego seguir comiendo lo mismo de siempre. Siento decir-
te que “saber” de dietas no adelgaza, “saber” cdmo hacer dinero
no te convierte en millonaria. “Saber” lo que tu esposo quiere
escuchar o quiere que le digas no mejorara tu matrimonio.

Estudiar, leer y aprender es muy padre, pero si no lo pones en
practica, ;de qué te sirve? De nada.

A continuacion voy a usar una de mis frases favoritas como si
fuera un grito de guerra: sacudete la flojera. ;Lo oyes claro?
Sacudete la flojeray entra en accion, porque la flojera es la razéon
numero uno por la cual nunca empezamos las cosas. La flojera
No es Mas que la excusa que te pone el miedo para detenerte.

La floja trabaja doble

Mi madre decia que la pereza es la madre de la pobreza y tenia
razon porgue alguien que no hace nada, jamas lograra nada en
su vida. Dofha Rosy también solia decir: el flojo trabaja doble,
porque si haces las cosas con flojera te saldran mal y vas a tener
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que hacerlas de nuevo. Yo, motivada por esta ensefanza tan
valiosa, siempre me preguntaba: ;no habria sido mas sencillo
echarle ganas a la primera?

La flojera, por mucha teoria y explicacion que te yo comparta, es
muy tentadora. {Nadie se libra de ella! Te mentiria si te dijera que
a mi no me afecta. Yo la enfrento cada diay la combato para que
no decida ni un solo segundo sobre mi vida. Haz tu lo mismo.
Escribe en un papel con letras grandes SACUDETE LA FLOJERA
y colécalo en tu mesa de trabajo o en el espejo del bano.

Esto te ayudara a recordar que no siempre nos sentimos con
animos de hacer las cosas y que no somos lo que sentimos. Asi que,

con ganas o sin ganas, con motivacion o sin ella, entra en acciény
haz lo que tengas que hacer de todas maneras.

!
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APRENDE A DECIR NO

NO es una palabra muy poderosa y necesaria, pero la usamos
mMuy poco cuando tiene que ver con protegernos a nosotras
mismas. Las mujeres (mas concretamente las latinas) no
fuimos educadas para poner limites y a decir NO ni cuando se
trata de salvaguardar nuestro propio bienestar e integridad.

:Cudantas veces dices Sl sistematicamente por inercia cada
vez que alguien te pide algo? ; Puedes terminar estos papeles
antes de irte casa? ;Puedes llevar a mi cuhada a la tienda que
se quedo sin carro? ¢ Puedes cancelar tu cena para ayudarme
con mi proyecto? ; Puedes llamar a tu madre y decirle que fue
tu culpa para que no se enoje? A todas estas preguntas les
correspondia un simple y sencillo NO porque tu tenias otras
prioridades. Aun asi, terminaste diciendo Si a todas sin perca-
tarte de que cada vez que lo hacias te estabas faltando al
respeto a ti misma.

El NO que empodera

Si te pregunto cual es el arma mas inmediata y contundente con
la que cuenta una mujer chingona, podrias responderme que la
autoestima, el autoconocimiento y tantas otras cosas que hemos
platicado. Yo creo que la herramienta mas util y eficaz que tienes
al alcance de tu mano para empezar ahorita mismo a practicar
toda tu chingoneria es otra mas sencilla: el uso del NO.

Un NO dado a tiempo te puede devolver ese poder que creias
que habias perdido pero que siempre estuvo en ti. Un NO expre-
sado con respeto puede mantenerte enfocada y te puede elevar
dos peldanos en la escalera de tus suenos.
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Una negativa te puede ahorrar disgustos, tiempo, dinero y esa
sagrada energia de tu pila diaria que es para tiy para nadie mas.
Es hora de que te empoderes y aprendas a decir que NO o a
perfeccionar esta habilidad, si es que ya la posees. Igual que
nos ensefiaron a decir Si a todo, ahora podemos aprender a
decir NO cuando ese NO sea bien merecido.

Decir NO es la puerta a defender tus principios, idea y necesi-
dades. Un NO a tiempo te permitira rechazar exigencias
abusivas y eliminar la injusticia.

En pocas palabras, para ser una mujer chingonay en control
tienes que alinear tus negativas de manera que sean con-
gruentes con tus prioridades. Si tus prioridades son tus hijos,
tu esposo, tu trabajo y tus amigas (en este orden), tal vez
deberias de empezar a darles mas
negativas a las comadres y decir-
le S a tu jefe con mas frecuen-
cia. Tal vez sea hora de
n regalarle alguno que
otro NO a tu
€esposo y mas
respuestas
afirmativas

“NO"
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TIENES QUE ESTAR DISPUESTA

Déjame decirte un secreto: jamas vas a estar preparada al
100%. Puedes pasarte la vida alistandote para algo, estudian-
do, entrenando y aun asi sentir que te falta mas, que tal vez
tienes que practicar mas, que tienes que tomar otra clase.
Entonces, (vas a estar sin moverte hasta ser perfecta?

El mundoy las oportunidades pertenecen a quienes estan
dispuestas. Puedes ser la mejor alumna de tu promocion,
pero si no estas dispuesta a tomar los riesgos necesarios o a
atreverte no conseguiras el trabajo sofnado o el proyecto que
tanto anhelas. Si eres la mejor en lo tuyo pero no lo demues-
tras, ¢de qué sirve estar preparada?

En cambio, si estas dispuesta a hacer esa llamada incomoda,
a tocar a la puerta que haga falta, a hacer horas extras o
trabajar gratis durante unas semanas para demostrar de lo
gue eres capaz, seguramente eso tenga mas valor que todo
tu curriculum.

Una persona preparada deja su curriculum en una compania
y siente que la van a llamar en cuanto lo lean. Una mujer
dispuesta, después de entregar su curriculum se asegura de
hablar con el encargado o el gerente y de expresarle sus
deseos de formar parte de su equipo.

¢Recuerdas mi historia cuando mi madre me envio a presen-
tarme con cada uno de los gerentes del centro de compras?
Jamas olvidaré las horas que pasé entrando en todas las
tiendas de aquel mall a mis dieciocho afos recién cumplidos
y con cero experiencia. Todavia recuerdo mis palabras al ma-
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nager de aquel Burger King que se convertiria en mi primera
gran oportunidad: “no tengo experiencia, la verdad, pero
tengo muchas ganas. Aprendo rapido. No le voy a fallar y
acepto cualquier horario y cualquier sueldo”.

Y tU, ;estas dispuesta a poner en practica todos estos puntos
para ser mujer chingona? ¢ Estas dispuesta a cambiosy a
tomar decisiones incobmodas y a salir de tu area de confort
para lograr aguello que mas deseas? Porque estar dispuesta
es tener esa capacidad de sacrificio.

M,
A
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DEJA DE SONAR,
PONTE A VISUALIZAR.

Sé que puede sonar contradictorio, irénico y hasta destructivo si
te pido que para ser una mujer chingona dejes de sonar. Espe-
cialmente en tiempos en los que todos promovemos la busque-
da de nuestros suefnos y anhelos; en dias en los que los sofnado-
resy los dreamers son los héroes. jY lo deben de ser! Yo nunca
me opondria a un sonador. Pero es mi deber alertarte en este
séptimo paso sobre los peligros de sohar despierto.

Suenos vacios

Vivimos en la era de los suefos, en tiempos en los que todos
repiten frases como: “solo tienes que desearlo con toda tu almay
veras que se te dara,” “tu solo proyéctalo al universo y vendra.”
Por muy motivadoras que suenen estas afirmaciones, jcuanto
dano han ocasionado! Nos han hecho creer que con solo recitar
frases fantasticas todo va a suceder. No quiero decir que la moti-
vacion y las frases bonitas (muchas de las que te he regalado a lo
largo de este libro) no funcionen y no cumplan con su cometido.
Yo misma las uso todos los dias para darme animos. Lo que me
preocupa es la falsa creencia de que solo con pensarlo o decre-
tarlo lo podemos lograr.

Insisto: no tengo ningun problema con los sofadores, amo 'y
apoyo a los sofadores. Yo soy una de ellos que a mis anos todavia
sueo con conquistar nuevos horizontes y alcanzar nuevos obje-
tivos. Simplemente es que, me saltan las alarmas en el momento
en el que escucho esa cancioncita de “yo quiero-yo quiero- yo
quiero”. Porque ya te expliqué que querer no siempre es poder. Y
querer sin accion es tan solo una falsa ilusion.
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Visualizar consiste en abrir los ojos del alma. Visualizar es produc-
tivo. Sonar, en cambio, aungue es dulce, divertido y te hace volar
por momentos, no te garantiza nada al despertar. Por eso los
llamamos suenos, porque muchos jamas se cumpliran.

Por otro lado, tus visiones, tus predicciones o tus objetivos que
has descrito y visualizado al detalle basandote en cosas reales
tienen un alto porcentaje de materializarse, de realizarse.

¢Qué esperas? Sé una visionaria. No suefies con el dia en el que
vas a perder peso. Visualiza “como” lo estas ya logrando, hoy
mismo. Ve como estas eliminando esos kilos: con tu plan de
ejercicios, tu dieta y tus horarios.

Ten una vision completa del proceso, no solo te quedes sonando
con el resultado final como los personajes de las novelas cuando
la imagen se ondulaba como la superfi-
cie de un lago, sonaba la musiquita y
izas! la protagonista aparecia delga-
day nunca veiamos como suce-
dio. Ten presente que tu eres la

I productora de tu propia
novela. No necesitas sohar
-~ nada porque tu eres la
creadoray
directora de

tu realidad
a cada
instante.
iTe felicito
por ello!

m adrianagallardo.com COMO SER UNA MUJER CHINGONA EN 10 PASOS



D)

DEJA DE INTENTAR,
COMIENZA A “SER”

“No te rindas nunca porgue nunca sabes si el proximo intento
funcionara.” Dijo Mary Kate Ash, la legendaria fundadora de
los cosméticos Mary Kay. El gran basquetbolista Michael
Jordan también lo expresd acertadamente: “Puedo aceptar el
fracaso, todo el mundo fracasa en algo, pero no puedo acep-
tar no intentarlo.” Es innegable e indiscutible que si no lo
intentas resulta técnicamente imposible que lo logres. Seria
como querer ganar la loteria sin comprar boleto.

Ahora es cuando te tiro otra de mis bombas para ponerte a
pensary a trabajar. Aunque te vuelva a sonar negativo o con-
tradictorio, yo te pido: deja de intentar ... jy ponte a ser!

Ser es hoy, intentarlo es manana

A diario veo a mi alrededor gente que deja la vida pasar inten-
tandolo. Intentando encontrar el amor de su vida, intentando
adelgazar, intentando abrir su propio negocio. Sin duda, el
mundo esta lleno de buenas intenciones pero no sirven de
nada si no las llevas del plano futuro al plano del presente. Los
intentos, como las buenas intenciones, proyectan a futuro. Yo
te pido que comiences a “ser” en tu cabeza para que esos
intentos se trasladen al presente, al dia de hoy.

¢Recuerdas el fake it until you make it? ¢ Finge hasta que lo

logres? Este es el mismo concepto que encierra ser versus
intentar. Para ser vas a tener que sentirlo y practicarlo hoy
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mismo. Para ser exitosa tienes que tomar decisiones como si
ya lo fueras, para ser paciente tienes que responder a las
situaciones retadoras como si ya lo fueras, para ser enfermera
tienes que ir a tus clases de enfermeria con la misma mentali-
dad y actitud como si ya entraras al quiroéfano. Te sorprenderia
el poder que posee tu mente: si tu sientes que eres fuerte, lo
serasy ya no tendras que quemar todas tu energias en inten-
tarlo.
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¢Creias que ser chingona se basaba en que lo hicieras todo tu solita
cual Wonder Woman volando con tu capa? iNada mas lejos de |a
verdad! Ser mujer chingona lleva implicito valores de solidaridad y
trabajo en equipo. Saber reconocer a otra mujer chingona (o a otro
ser chingon) es la clave para progresar y para reafirmar tu valory tu
capacidad. Solas estamos perdidas y nos puede dar un ataque al
corazon que nos dejaria temblando como yo quedé al recibir esa
fuerte noticia que casi deja a mis hijos huérfanos de madre.

En cambio, delegar, confiar, crear redes de apoyo y hacer equipo es
lo mejor que nos puede pasar. Siempre me ha encantado la frase:
si vas solo llegaras rapido, pero acompanado llegaras mas lejos. De
eso se trata, de llegar hasta los confines de nuestros suefos juntas.
Es mejor llegar con otras mujeres chingonas o con tus seres queri-
dos que llegar sola y no poder compartir nuestro éxito.

Un verdadero team es un grupo de personas que estan organiza-
das para trabajar en conjunto con un alto nivel de energia, que
estan comprometidos en el logro de objetivos comunes, que
ponen todo su empeno en actuar de manera proactiva para produ-
cir resultados de alta calidad.

Yo llevo tres décadas armando equipos de toda clase: ventas,
marketing, contabilidad, mantenimiento, publicidad y ahora de
produccion y desarrollo de contenido mediatico. Con toda esta
experiencia, hay una cosa te puedo decir: para hacer equipo no
basta con rodearte de gente y decirles lo que tu quieres lograr. Eso
no te va a funcionar ni siquiera con tus hijos.

Cuando trabajamos en equipo estamos estableciendo un plan de
colaboracion donde lo importante es el proyecto comun. Por eso
es tan importante que nos integremos de manera activa para



lograr esos objetivos comunes. La efectividad colectiva esta por
encima de la individual. Algo asi como el plan de Dios por encima
del nuestro. Sabemos que El nos guia y que su propdsito esta por
encima de todo.

Por eso, ten presente que tu equipo No es un grupo de gente a tu
alrededor que te hace los mandados. Tu equipo es un grupo de
personas chingonas con quienes tu vas a compartir (y no a impo-
ner) tus suenosy tus objetivos.

El trabajo en equipo en su justa proporcion te generaatiyalos
demas un sentimiento de confianza. Ademas, potencia y promue-
ve la responsabilidad. Igualmente impulsa soluciones creativas y
diversas. Reduce el estrés, pues los problemas compartidos son
mMas tolerables. En el trabajo en equipo se resaltan nuestras fortale-
zas y se equilibran nuestras debilidades.

Dentro de un equipo, una Mas una, no somos dos, somos infinito.
Juntas multiplicamos nuestro potencial y superamos nuestros
limites.

Laligy
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¢ Estas preparada? Hemos llegado al décimo paso que toda
mujer chingona tiene que considerar y practicar. Con este
paso completamos nuestros 10 pasos y sélo nos quedara sellar
nuestros compromisos de manera oficial.

Ya te pedi que no seas victima, que te conozcas por dentroy
conozcas tus emociones, que te sacudas esa flojeray que
aprendas a decir no cuando sea necesario. Ya te expliqué que
debes de estar dispuesta, que debes dejar de sonar y pasar a
visualizar. También te aconsejé que dejes de intentar y
comiences a ser aquello que persigues. Y finalmente analiza-
mos lo importante que es formar un equipo a tu alrededor.

Ahora solo me queda hablarte del equilibrio, nuestro décimo
y ultimo paso de toda mujer chingona. Porque si no logras
cierto equilibrio entre las diferentes areas de tu vida, dificil-
mente vas a poder disfrutar de los triunfos o éxitos que vayas
alcanzando. Recuerdo mis dias en los que mis negocios pros-
peraban y mi matrimonio agonizaba. Mientras el mundo
aplaudia mis éxitos, yo solo era capaz de llorar a solas en mi
habitacion. Mi vida estaba claramente desequilibrada, inesta-
ble, como mesa que cojea de una pata.

Todos conocemos el dicho: afortunado en el juego (o en los
negocios), desafortunado en amores. Esta es otra de esas
creencias limitantes de las que hemos hablado. Una creencia
gue a mi no me sirve, puesto que yo volvi a encontrar el amor
tras mi separacion y mis negocios no dejaron de crecer. De
hecho, una vez que alcancé de nuevo la felicidad en pareja, mi
vida profesional volvid a tomar mas impulso.



Creo que deberiamos cambiar esta expresion y decir: afortu-
nada en el amor, afortunada en la salud y afortunada en los
negocios. Porque el equilibrio solo trae mas estabilidad en
nuestras vidas.

La idea de que si te va bien en algo te ira mal en otra cosa no
€s Mas que una supersticion que tienes que desechar de tu
mente. ;Quién dijo que no te puede ir bien en la mayoria de
las areas de tu vida? Tal vez no siempre y en todo momento
pero puedes aspirar y trabajar para balancear tu salud, tus
finanzas, tu corazén y tus relaciones sociales y familiares. De
eso se trata precisamente el equilibrio. Como dije: si eres afor-
tunada en una cosa, también puedes ser afortunada en todo
aquello que te propongas. jPara eso eres mujer chingona!
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Hay un proverbio chino que dice: dale un pez a un hombrey
comera hoy, enséfale a pescar y comera el resto de su vida.
Del mismo modo yo te digo: no solo le brindes a tu hija estu-
dios caros, un buen carro y ropa de moda. No le dejes un
testamento lleno de casas y acciones en Wall Street. Si
puedes hacerlo, jqué bien! Pero eso no sera lo que le garanti-
ce una mejor vida ni la felicidad. El dinero igual que llega se
puede ir. En cambio, ensefarle a ser mujer chingona (que es
ser mujer feliz) representa esa cana para pescar. Cuando se le
agoten los viveres a tu hija o ahijada, la chingona que lleva
dentro saldra al rio y regresara con mas pesca en su morralito.

Ser mujer chingona es la garantia de que cuando las cosas
vayan a mal vas a saber levantarte y vas a tener recursos emo-
cionales para enfrentar las adversidades. Vas a saber hacer
limonada con los limones y vas a ser una guerrera resiliente
en toda regla.

Ahora si, ya tienes los 10

’ N pasos que toda mujer
y 5 ) debe saber para conver-
< B . 1 tirse en una mujer

chingona. Es momento
de ejecutarlos y comen-
y zar la vida que siempre

has querido vivir.

A
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Chingonas nacemos todas. Es un
atributo que se nos regala en el
momento en el que nos otorgan
el pase a este mundo. Venimos
desde nuestra creacién dotadas
con el valor, la fortaleza, la
paciencia, la enterezay la
resiliencia necesarias para
afrontar los grandes retos de
esta vida. Solo que, en algun
punto del camino, bien sea por
educacion, por lo que nos dicta
la sociedad o por cosas que

nos suceden, perdemos de
vista a la chingona que
llevamos dentro. Para

ayudarte a encontrar a tu
“chingona interior” he

creado esta lista de diez puntos
que puedes usar, practicar y
hacerlos tuyos para cuando

los necesites y aprendas a
Coémo ser una mujer

chingona en 10 pasos.
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